Ein starker Mann in einem »ehrlichen Sport«

BogenschieBen: Markus Zellmann hat schon viele Erfolge gefeiert — Am Sonntag wird er beim Ehrungsabend in Karlstein ausgezeichnet

KARLSTEIN. Wenn Markus Zell-
mann ein Ziel ins Visier nimmt,
trifft sein Pfeil gewohnlich auch.
Tritt der 49-jahrige Dettinger bei
Landes- oder deutschen Meister-
schaften der Bogenschiitzen an, ist
die Wahrscheinlichkeit recht hoch,
dass er am Ende aufs Sieger-
treppchen Kklettert. An diesem
Sonntag, 3. Februar, steht er in
seiner Gemeinde im Rampenlicht:
Beim Karlsteiner Ehrungsabend
holt er sich — wieder einmal - eine
Medaille ab.

Denn auch im vergangenen Jahr
hat Zellmann seinen Heimatort
wieder wirdig vertreten. Zwei
deutsche Meistertitel hat er geholt,
dartiiber hinaus wurde er jeweils
Landesmeister im Bayerischen
Sportschiitzenbund (BSSB) und im
Rheinischen Schiitzenbund (RSB),
wo er fiir den Kolner Klub fiir
Bogensport (KKB) antrat.

In der Bundesliga geschossen

Dort liegt seit 2011 die Basis sei-
nes sportlichen Erfolgs. An den
Rhein gelockt haben den Main-
franken nach seinen eigenen
Worten ein besonders kompeten-
ter Trainer und eine erfolgreiche
Mannschaft. Mit dem Kolner Team
schaffte Zellmann den Aufstieg in
die erste Bundesliga Nord und
schoss vier Jahre ganz oben mit —

Der Karlsteiner Schiitze Markus Zellmann mit seinem Recurve-Bogen.

bisher, so sagt er, sein grofter
sportlicher Erfolg.

Grofl geworden und auch heute
noch aktiv ist Markus Zellmann
beim Schiitzenverein (SV) Tell in
Kleinostheim. »Das ist mein Hei-
matverein«, sagt er, »dort hangt
mein Herz«. Zweimal wochentlich
trainiert er jetzt im Winter mit
Vereinskameraden in der Schul-
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turnhalle am Vitamar, hat 2017 als
Sportleiter im Vorstand erneut
Verantwortung libernommen.
Diese Aufgabe, zudem den Posten
des Bogenwarts, versah er schon
frither fiinf Jahre lang, trainierte
zudem Schiiler und Jugendliche.
Wenn er selbst die Bogensehne
spannt und - in der Halle iiber 18
Meter, im Sommer draufen iiber

Zur Person:
Markus Zellmann

Geboren im Mai 1969 und aufge-
wachsen in Dettingen, trat Markus
Zellmann 1997 dem SV Tell Kleinost-
heim bei und gehorte dort als Anfan-
ger zu den ersten Bogenschuitzen.
Bereits 2000 wurde er in den bay-
erischen Landeskader berufen und
wurde 2003 erstmals Landesmeister.
Ein Jahr spéter holte er mit der Mann-
schaft Bronze bei der deutschen
Meisterschaft, seither mehrfach Titel
auf Landes- und Bundesebene in di-
versen Disziplinen. Wenn der selbst-
standige Kaufmann gerade nicht sei-
nem Beruf nachgeht oder die Bogen-
sehne spannt, spielt er gern Schach
bei den Schachfreunden Dettin-
gen, denen er seit 40 Jahren ange-
hort, fahrt Fahrrad, grillt mit Freunden,
gonnt sich einen Kino-Abend oder
einen Saunagang. (kko)

30 bis 90 Meter — die mehrfarbige
Scheibe in den Blick nimmt, hat
Zellmann vorzugsweise einen Re-
curve-Bogen in der Hand. Im
Gegensatz zum glatten Langbogen
sind die Wurfarme genannten Bo-
genenden vom Mittelteil mit Griff
und Pfeilauflage abnehmbar und
in die Senkrechte geschwungen.
Das bringe mehr Spannung auf die

Sehne und damit mehr Geschwin-
digkeit, erlautert der Experte.

Sonst braucht er als Hilfsmittel
nur ein Visier und Stabilisatoren,
die die Vibration beim Abschuss
dampfen. Der Compoundbogen,
den Zellmann auch gelegentlich
benutzt, ist technisch komplizier-
ter. Unter anderem lauft die Sehne
uber ein Flaschenzugsystem.

Auch im Gelinde

Einsetzen kann der Schiitze sein
Sportgerdt nicht nur in der Halle
oder auf dem Bogenplatz, sondern
auch im Gelinde - etwa beim
Feldbogen- oder beim 3D-Schie-
RBen, wenn ein Team auf einem
Parcours auf Schaumstoffziele
anlegt. Bogenlaufen, eine neue
Sportart, funktioniert dhnlich wie
Biathlon.

Vielseitigkeit ist fiir Markus
Zellmann ein wesentliches Merk-
mal seines Lieblingssports — nicht
nur in Sachen Ausriistung und
Disziplinen. »Bogenschiefen kann
im Prinzip jeder ab zehn Jahre bis
ins hohe Alter«, sagt Zellmann.
Viel Muskelkraft sei nicht vonno-
ten. Ein weiterer Pluspunkt: »Es ist
ein sehr ehrlicher Sport. Kein
Punktrichter, keine Noten, keine
Willkiir von au8en. Der Schiitze ist
fiir sein Ergebnis selbst verant-
wortlich.« kko



